Nazwa dziatania

Ruch to zdrowie
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Szczegoty dotyczace
obowigzkowych kryteriéw oceny

s » 0-100
wsréd ucznidw aktywng droge do szkoty -
z wykorzystaniem roweru, rolek, hulajnogi.

Zdrowy oddech Przeprowadzenie warsztatéw na temat prawi- 0-50 Wskazanie, ile w szkole jest w sumie
d’rowego oddychania i wptywu oddechu na Klas oraz ile z nich bylo zaangazowa-
redukcje stresu. nych w dziatanie.

Pusta klasa Przeprowadzenie zaje¢ lekcyjnych na $wiezym 0-30
powietrzu zamiast w klasie.

Zazieleniony Rewitalizacja przestrzeni przy szkole - dodatko- 0-100 Przedstawienie zdje¢ danej przestrzeni

teren szkoty we nasadzenia drzew, krzewdw, kwiatow. przed i po dziataniach.

Petny parking Podjecie dziatari promujgcych wiréd ucznidw 409 Przedstawienie  dokumentacji  foto-

rowerowy dojazd do szkoty rowerem. graficznej, ktéra zaprezentuje stopien

wykorzystania miejsc na szkolnym par-
kingu rowerowym przed i po podjeciu
dziatan (5 wybranych dni).

Karta rowerowa Organizacja egzaminu na karte rowerowq dla 0-50 Przedstawienie zdje¢ z przeprowadzo-
ucznidw, ktérzy jeszcze nie posiadajg tego do- nego egzaminu.
kumentu.

Autorska lekcja Przeprowadzenie lekcji na podstawie przygoto- (5 54 1. Podanie w opisie dziglania tytuly

zwlazana z tematem wanego scenariusza. . i gtéwnych celdw lekcji

konkursu 2. Wskazanie, ile w szkole jest

w sumie klas oraz ile z nich byto
zaangazowanych w dziatanie.

Inicjatywa wiasna Przeprowadzenie przez spotecznoé¢ szkolng 0-200 Najwiecej punktéw otrzymajq inicja-
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wiasnej inicjatywy zwigzanej z poprawq jako-
$ci powietrza i prawidtowym oddychaniem.

—
Otrivin

ODDYCHAJ
czvsTo

PARTNER

@ LIBRUS

wspieramy o$wiate

tywy angazujgce znaczng cze$¢ spo-
tecznodci lokalnej oraz przynoszqce
najwiekszy wptyw na poprawe jakosci
powietrza w sgsiedztwie.

PARTNER MERYTORYCZNY

ESH



Razem dziatamy,
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Obowigzkowe

Podjecie dziatan realnie wptywajgcych na poprawe jakosci powietrza
oraz ograniczajgcych negatywny wptyw smogu na zdrowie.

Przedstawienie opisu podjetych dziatan (maks. 1000 znakow).

Zaprezentowanie dokumentacji fotograficznej zrealizowanych dziatan
(maks. 5 zdjec do dziatania).

Podanie liczby osdb zaangazowanych w dziatanie.

Dodatkowe

Zaangazowanie spotecznosci lokalnej w dziatania.
Liczba podjetych aktywnosci w ramach dziatania, np. promocyjnych.
Innowacyjnosc dziatan.

Kreatywnosc dziatan.
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